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प्रधानमतं्री जीवन ज्यो�ति बीमा योजना

PMJJBY - कम पैसे में जीवन बीमा लेने और उसे हर साल चालू रखने की आसान जानकारी

18 से 50 साल की
उम्र में जुड़ें
य�दि आपकी उम्र 18 से 50
साल है और आपका बैंक या
डाकघर में खाता है, तो आप
इस योजना में जुड़ सकते हैं।

मृत्यु होने पर रु. 2
लाख
बी�मत व्य��त की �कसी भी
कारण से मृत्यु होने पर सही
नॉ�मनी को रु. 2 लाख की
बीमा रा�शि �मल सकती है।

मौजूदा सालाना
प्री�मयम रु. 436
पूरे साल के �लए मौजूदिा
प्री�मयम रु. 436 है। सरकार
या बीमा कंपनी भ�विष्य में यह
रा�शि बदिल सकती है।

पैसा खातिे से अपने-
आप कटतिा है
आपकी सहम�त देिने के बादि
प्री�मयम चुने गए बैंक या
डाकघर खाते से ऑटो-डे�बट
से कटता है।

बहुति जरूरी बाति: यह बचत योजना नहीं है। यह केविल जीविन बीमा है। य�दि बी�मत व्य��त जी�वित रहता है, तो योजना से कोई पैसा विापस
नहीं �मलता।

1. कौन इस योजना में जुड़ सकतिा है?

आप 50 साल की उम्र तक योजना में पहली बार जुड़ सकते हैं। य�दि योजना हर साल चालू रखी जाती है, तो बीमा सुरक्षा 55 साल की उम्र तक जारी रह सकती है।

2. योजना में कैसे जुड़ें?

1

अपने बैंक या डाकघर में
जाकर कहें �क आप PMJJBY
जीविन बीमा योजना में जुड़ना
चाहते हैं।

2

आविेदिन फॉमर्म भरें और खाते से
प्री�मयम काटने की साफ
सहम�त दिें।

3

नॉ�मनी का पूरा नाम, �रश्ता
और बैंक से जुड़ी जानकारी
ध्यान से भरें।

4

प्री�मयम कटने के बादि SMS,
पासबुक, बैंक स्टेटमेंट या
रसीदि का प्रमाण सुर�क्षत रखें।

य�द आप साल के बीच में जुड़तिे हैं: पहली बार कम प्री�मयम कट सकता है। अगले साल योजना चालू रखने पर पूरा मौजूदिा सालाना
प्री�मयम लगेगा। सही रा�शि अपने बैंक या डाकघर से पूछें।
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आपकी उम्र पहली बार जुड़ते समय 18 से 50 साल के बीच होनी
चा�हए।

□ आपके नाम से बैंक या डाकघर में चालू खाता होना चा�हए।□

य�दि आपके कई खाते हैं, तब भी यह योजना केविल एक खाते से
लें।

□ योजना में जुड़ते समय नॉ�मनी का नाम और जानकारी सही
�लखविाए।ँ

□

खाते से मोबाइल नंबर जुड़ा होना मदिदिगार है, ता�क कटौती का
SMS �मल सके।

□ प्री�मयम कटने के समय खाते में पयार्मप्त पैसा होना चा�हए।□
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हर साल क्या जाचँें और मतृ्य ुके बाद दावा कैस ेकरें?

3. हर साल ये पाँच बातिें जरूर जाँचें

योजना की सामान्य बीमा अवि�धि 1 जून से 31 मई तक होती है। प्री�मयम नहीं कटने या
चुना हुआ खाता बंदि होने पर बीमा रुक सकता है।

पहले 30 �दन का �नयम: पहली बार या दिोबारा योजना में
जुड़ने के बादि पहले 30 �दिनों में सामान्य कारण से मृत्यु होने पर
दिाविा नहीं �मलता। दुघर्मटना से मृत्यु होने पर यह रोक लागू नहीं
होती।

नॉ�मनी क्यों जरूरी है? बी�मत व्य��त की मृत्यु के बादि दिाविा
विही व्य��त आसानी से कर सकता है �जसका नाम नॉ�मनी के
रूप में सही दिजर्म है।

यह अलग योजना है: PMJJBY जीविन बीमा है। PMSBY
दुघर्मटना बीमा की अलग योजना है। दिोनों को एक ही योजना न
समझें।

4. बी�मति व्य�क्ति की मृत्यु होने पर प�रवार क्या करे?

1

नॉ�मनी जल्दि से जल्दि उसी
बैंक या डाकघर से संपकर्म  करे,
�जस खाते से प्री�मयम काटा
गया था।

2

बैंक, डाकघर या सरकारी
विेबसाइट से PMJJBY का
सही दिाविा फॉमर्म लें।

3

मृत्यु प्रमाण-पत्र, नॉ�मनी की
पहचान, बैंक खाते का प्रमाण
और माँगे गए दूसरे कागज
तैयार रखें।

4

पूरा फॉमर्म जमा करें और जमा
करने की रसीदि या �ल�खत
प्रमाण अपने पास रखें।

बैंक या बीमा कंपनी मामले के अनुसार दूसरे कागज भी माँग सकती है। माँगे गए कागजों की सूची बैंक से �लखकर ले लें।

गलतिी से बचें: एक से ज्यादिा खातों से योजना न लें। नॉ�मनी खाली न छोड़ें। केविल SMS देिखकर योजना चालू मानने के बजाय पासबुक या
बैंक से प्री�मयम कटने की पु�ष्टि करें।

�हंदी आवेदन और दावा फॉमर्म खोलें
QR कोड स्कैन करके सरकारी जन सुरक्षा पेज
से �हंदिी फॉमर्म लें।
jansuraksha.gov.in/hi-FORMS-PMJJBY.aspx

सरकारी योजना की पूरी जानकारी
पढ़ें
QR कोड स्कैन करके �वित्तीय सेविाए ँ�विभाग
की PMJJBY जानकारी देिखें।
financialservices.gov.in/pmjjby

PMJJBY के सरकारी फॉमर्म या सामान्य जानकारी के �लए जन सुरक्षा के राष्ट्रीय टोल-फ्री नंबर पर फोन कर सकते हैं।

1800-180-1111   /   1800-110-001

तिैयार एवं प्रका�शिति: फुला देिविी मेमो�रयल सेविा संस्थान   |   �नबंधन: S000380 (अ�धि�नयम 21, 1860)   |   पंजीकरण: 27 फरविरी 2022
पतिा: सरस्विती �विहार कॉलोनी, साईचक, पोस्ट एविं थाना बेउर, पटना - 800002, �बहार   |   वेबसाइट: fuladevi.org
यह गाइड संस्था के 2024 के जागरूकता काम के अनुभवि के आधिार पर तैयार की गई है। तिैयार करने की तिारीख: 22 जुलाई 2026
जरूरी बाति: यह सरकारी कागज नहीं है। �नयम बदिल सकते हैं। अं�तम जानकारी सरकारी विेबसाइट, हेल्पलाइन, बैंक या मान्य कें द्र से लें। 

�जस बैंक या डाकघर खाते से योजना ली है, विह खाता चालू होना
चा�हए।

□

प्री�मयम कटने से पहले खाते में पयार्मप्त पैसा रखना चा�हए।□
�सफर्म  SMS पर भरोसा न करें। पासबुक या बैंक स्टेटमेंट में देिखकर
पु�ष्टि करें �क प्री�मयम सच में कटा है।

□

नॉ�मनी का नाम, �रश्ता और बैंक की जानकारी सही है या नहीं,
यह जाँच लें।

□

SMS, पासबुक, बैंक स्टेटमेंट या बीमा का कोई प्रमाण सुर�क्षत
रखें।

□
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